San Felipe, Retalhuleu, 01 de octubre de 2019

Licenciado

Edgar Dagoberio Blcaro Pérez
Director General de las Artes
Ministerio de Cultura y Deportes
Preserie

Licenciado Buecaro:

De la manera mas atenta me dirijo a Usted con el propdsito de presentarie el
informe de actividades conforne a lo estipulado en el Confratc Administrativo No \284-
2019y Resclucién No. VC-DGA-076-2018 por Servicios Técnicos correspondiente al

tercer prodgcto e informe.

ACTIVIDADES REALIZADAS

- Nlaborar ta planificacion de las capacitaciones dei curso de Danza Contemporéanea.
}\B\ Elaborar cronograma de las capacitaciones del curso de Danza Contemporanea.
.. U Realizar las capacitaciones del curso de Danza Contemporanea.

D. Elaborar los informes que soliciten las autoridades superiores.

RESULTADOS OBTENIDOS
\‘§: Desarrolic Corporal Expresive

e FEI estudiante realizé ejercicios de expresién corporal iibres y coreografias
expresivas.

o FEl estudiante transmitidé emocicnes con ritmos musicales diferentes.

¢ Fl estudianie comprendi¢ los beneficios de la expresién corporal dentro de la
danza.

\2\ La Danza y su clasificacion

e El estudiante investigd acerca de la clasificacion de la danza.
e FEl estudiante observo videos sobre los estilos de danza investigados.






¢ El estudiante identificd diferencias entre la danza contemporanea y las demas.

\3. Esquema de acondicionamiento fisico

e Elesiudiante experimenio los beneficios del acondicionamiento fisico.

s E! estudiante realizd0 ejercicios de acondicionamiento fisico con mayor
intensidad.

e El estudiante analizd la forma en que cada ejercicio ayuda a determinadas areas
musculares.
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Especialidad: Danza Contemporanea

PLANIFICACION MENSUAL
ACADEMIA COMUNITARIA DE DANZA CONTEMPORANEA
SAN FELIPE, RETALHULEU

Unidad Competencias _za_awm_mo_wwm de Contenidos Actividades _:mmﬂcmﬁmm3%Mﬂgm Recursos
Mejora su Expresa con mayor Realizd movimientos Autoevaluacion  y | Humanos:
habilidad para espontaneidad Desarrollo gspontaneos y coavaluacion.
expresar santimientos y /mvmqnoqm_ coreograffas de v Estudiantes
emociones y emociones a traves de presivo expresidn corporal con
sentimientos con | movimientos variedad musical. Observacion ~ por
variedad corporales. parte del instructor | Materiales:
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M Lista de cotejo con | v Bocina
Investiga la Expresa de forma L /ﬁmzwm y Observo los diferentes | ejercicios a realizar | v USB
claslficacion de | verbal las diferencias | su estilos de danza y sus por minuto. v Hojas con lista
la danza y entre danza Clasificacién | diferencias. de cotejo.
observa las contemporanea y las
Del mes de | diferencias entre | demas danzas
Septiembre | cada una. investigadas. //
//
Comprende por | Identifica qué ejercicio meM made | Realizé gjercicios de
medio de la de acondicionamiento | Acondigiona | acondicionamiento
practica cémo fisico le ayuda a miento Fisico | fisico con mayor
los ejercicios de | fortalecer intensidad y comprendié
acondicionamien | determinadas areas sus beneficios.
to fislco ayudan | musculares.
& su cuerpo a
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Curso de Capacitacion de: Danza Contemporanea

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Establecimiento: Academia Comunitaria de Arte de San Felipe, Retalhuleu
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